DIE TEKENS EN SIMPTOME 

VAN 

VERDOWINGSMIDDEL- 

MISBRUIK 



Een van hulle rnag verslaafd wees aan verdowingsmiddels ! 
Is u in staat om hom uit te ken en help? 
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1. Wat is ’n Yerdowingsmiddel ? 

Die meeste geneesmiddels kan as die een of ander soort verdowingsmiddel beskryf word. 
Sommige van hulle kan ’n skadelike uitwerking hê as hulle nie onder behoorlike mediese 
toesig gebruik word nie, en oor die algemeen kan hulle op twee maniere gevaarlik wees: 

(i) hulie kan vergiftiging veroorsaak as ’n gevaarlike groot dosis geneem word; en 

(ii) hulle kan verslaafdheid (of afhanklikheid) tot gevolg hê wanneer die middels wat gebruik 
word as gewoontevormende middels of moontlik nadelige middels geklassifiseer is. 

2. Wat word bedoel met „Verslaafdheid aan 
Verdowingsmiddeís” ? 

Daar is verskillende grade van verslaafdheid aan (of afhanklikheid van) genees- of verdowings- 
middels. Dit beteken dat die slagoffers, nadat hulle die middel oor verskillende tydperke ge- 
bruik het, bewus word van sekere gevoelens wat deur hierdie besondere middel teweeggebring 
word. Byvoorbeeld - 

(i) ’n toenemende verlange om die effek van die middel te ondervind ( gewoontevorming ); 

(ii) die slagoffer het meer dikwels behoefte aan die verligting wat deur die middel verskaf word, 
en hy is vas oortuig dat dit hom help om hom by die lewe aan te pas; 

(iii) die dosis wat nodig is om hierdie effek teweeg te bring, moet geleideíik vermeerder word - 
m.a.w. hy kweek verdraagsaamheid daarvoor aan; en 

(iv) ’n fisiese en geestelike behoefte aan die middel word ’n gereelde en wederkerende verskynsel 
totdat verslaafdheid daaraan tot stand gebring word - fisiese afhanklikheid . 

3. Onttrekkingsimptome: 

Ná stadium (iv) is dit besonder moeilik om sonder die middel klaar te kom, en as die slagoffer 
dit nie kan kry nie, maak onttrekkingsimptome hul verskyning, meestal in die vorm van: - 

(a) pyn-fisies sowel as geestelik; 

(b) versteurde emosionele toestande, soos vrees, besorgdheid en terneergedruktheid; 

(c) geestelike versteuring van die denk- en redeneervermoë, gepaard met ’n verlies van self- 
beheersing en ’n gebrek aan verantwoordelikheid; en 

(d) ander fisiese simptome. 

LET WEL—’n Persoon wat afhanklik van verdowingsmiddels geword het, kan homself nooit 
genees deur kleiner dosisse van die middel te neem nie. Om genees te word, moet hy 
geheel en al ophou om die middel te gebruik. Indien dit nie gebeur nie, is algehele 
geestelike induiestorting en agteruitgang onvermydelik. 

4. Onweítige aspekte: 

Dit is van belang om te besef dat al die middels wat verslaafdheid kan veroorsaak net op één 
w ? ettige manier verkry kan word, en dit is deur die oorhandiging van ’n doktersvoorskrif. 
Alle ander voorrade word onregmatig verkry en verkoop - gewoonlik deur dépots of klubs 
in die „onderwêreld” of deur onwettige verskaffers („pushers”, soos hulle in Engels genoem 
word). 

5. Onthoii 

(i) GENEES- EN VERDOWINGSMIDDELS IS ALLEEN VEILIG AS HULLE OOR- 
EENKOMSTIG ’N DOKTER SE VOORSKRIF GEBRUIK WORD. 

(ii) AS U VERMOED DAT JONG MENSE WAT AAN U SORG TOEVERTROU IS, 
ABNORMALE GEBRUIK VAN VERDOWINGSMIDDELS MAAK, IS DIT U 
PLIG OM HUL OUERS OP ’N DIPLOMATIEKE WYSE AAN TE RAAI OM 
DADELIK MEDIESE ADVIES IN TE WIN. 

(iii) FILMS, KLEURSKYFIES EN LITERATUUR OOR HIERDIE ONDERWERP 
KAN VAN DIE ROOIKRUISVERENIGING VERKRY WORD. 



MXDDELS WAT VERSLAAFDHEID OF AFHANKLIKHEID KAN VEROORSAAK 
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THE SIGNS AND SYMPTOMS 

OF 


DRUG ABUSE 



One of them may he a drug addict! — 

Are you ahle to recognise and help him 


+ 


S.Á. RED CROSS SOCIETY 

(NATIONAL COUNCIL) 

P.O. ^OX 8726, JOHANNESBURG 





















1. What is a Drag? 

Most medicines are drugs of some kind. Some may have harmful effects if not used under 
proper medical supervision, and are generaUy dangerous in two ways:— 

(i) poisoning by overdosage; and 

(ii) addiction (or dependence) when the drugs used are classed as habit-forming drugs or 
potentially harmful drugs. 


2. What is meant by Drug Áddiction ? 

There are different degrees of addíction (dependence) to drugs and this means that after using 
a drug for a varying period, the victim begins to experience certain feelings for the effects of 
that drug such as:— 

(i) an increasing desire for the effects of the drug - Habituation; 

(ii) he needs the relief it gives more often and belteves it helps his adjustment to life; 

(iii) the dose necessary for these effects gradually increases - Tolerance; and 

(iv) a physical and mental need for the drug becomes a regular and recurrent feeling until 
craving becomes established - Physical Dependence. 


3. Withdrawal symptoms: 

After stage (iv), it becomes very difficult to be without the drug and if it is then withheld, 
withdrawal symptoms occur, mostly in the form of: - 

(a) pain, both physical and mental; 

(b) disturbed emotional states of fear, anxiety and depression; 

(c) mental disturbances of thinking and reasoning with loss of self-control and a loss of 
responsibility; and 

(d) other physical symptoms. 

N.B. Any person becomíng dependent on drugs, can never be cured by taking the drug in 
smaller doses or less often. To be cured, he must stop using the drug completely. If this 
fails, complete mental breakdown and deterioration take place ultimately. 


4. Illegal aspects 

It is important to realize that all the drugs which may cause addiction can only be legally 
obtained through a doctor’s prescription. All other supplies are obtained and sold illegally, 
usually through depots or clubs in the “underworld” or through “pushers”. 


5. Remember this: 

(i) DRUGS ARE SAFE ONLY IF USED IN ACCORDANCE WITH DOCTORS’ 
PRESCRIPTIONS. 

(ii) IF YOU SUSPECT THAT YOUNG PEOPLE IN YOUR CHARGE ARE USING 
DRUGS ABNORMALLY, IT IS YOUR DUTY TO ADVISE THEIR PARENTS 
(DIPLOMATICALLY) TO OBTAIN MEDICAL ADVICE IMMEDIATELY. 

(iii) FILMS, COLOUR SLIDES AND LITERATURE ON THIS SUBJECT MAY BE 
OBTAINED FROM THE RED CROSS SOCIETY. 


ADDÏCTTVE OR DEPENDENCE-FORMÏNG DRUGS 
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